
《天下廉吏第一 ——于成龙的廉政启示》

教学设计

一、教学目的 ​ ​

1.知识目标：了解于成龙的生平事迹，阐述于成龙的主要廉

洁故事，理解于成龙廉政为民的情怀。

2.能力目标：通过对于成龙故事案例分析，提升学生运用辩

证思维分析历史事件和人物的能力，学会从历史中汲取智慧，培

养学生的科学精神和公共参与意识。

3.情感、态度、价值观目标：引导学生感悟于成龙廉政为民

的情怀，培养学生的廉洁理念和信仰，增强社会责任感和政治认

同，进一步在行动中反对身边的“微腐败”，落实廉洁。

二、重点内容 ​ ​

1.围绕修己、治吏和为民三个关键词，讲述于成龙的廉洁故

事和实践。

2.深入剖析于成龙的廉洁故事，理解其对今天廉政建设的启

示。

3.结合生活实际，引导学生发现身边的“微腐败”，增强廉

洁意识，落实廉洁在身边的行动。

三、教学难点 ​

1. 古今廉政文化差异理解：于成龙所处的封建时代与现代

社会在政治体制、经济模式、文化环境等方面截然不同，其廉政



实践基于封建王朝统治需求，而现代廉政建设是为了构建法治、

民主、公平的社会环境。引导学生跨越时空理解两者差异，避免

用现代观念简单评判古代廉政行为，同时从古代智慧中汲取适用

于现代的养分，是教学难点。

2. 廉洁行为的实际转化：学生在课堂上易理解廉洁理念，

但在复杂现实生活中，面对各种诱惑和社交情境，将廉洁意识转

化为实际行动并长期坚持存在困难。如何引导学生在考试、班级

事务、日常消费等场景中，克服外界干扰，始终坚守廉洁原则，

是教学重点突破方向。

四、教学导入 ​ ​

同学们好！今天我们要认识一位被康熙、乾隆两代皇帝点赞

的“清朝顶流官员”。（展示图片）看，这是康熙御笔亲题的“天

下廉吏第一”，他是谁呢？没错，他就是于成龙。

为什么一位古代官员能获得如此高的评价？他的故事又能

给我们今天的“廉政”话题带来什么启发？这节课，我们就来走

进他的传奇人生。

五、教学内容 ​ ​
（一）人物简介

于成龙（1617—1684 年），字北溟，号于山，山西永宁州

（今山西吕梁）人。于成龙年逾四十才步入仕途，为官二十余年，

先后任罗城知县、黄州同知、两江总督，致力于平乱缉盗、澄清

吏治、发展教育、清理诉讼，所到之处皆有政声，深得百姓爱戴。



康熙皇帝称其为“天下廉吏第一”。

（二）廉洁故事

1.举人试粥——康熙八年（1669 年），于成龙升任黄州府

同知，他勉励自己要“益励前操，至死不变”。有位叫鲁晟的黄

冈籍举人，是京城太学生，回乡探亲期间听说官居高位的于成龙

在家天天喝糠粥，既好奇又不相信，于是专程跑到府衙品尝“于

公粥”。当鲁举人端起那碗稠稠的、青白黄红琳琅满目的粥，一

拍桌子道：“这粥色香俱全，味道肯定妙极了！”于是他拿起筷

子，大口大口地吃。突然，他被这粥噎得仰头伸脖，把那粗粝难

咽的东西吐出来一看，原来是麸皮和谷糠。这下他终于明白了，

这“于公粥”竟是地地道道的“于糠粥”。门房见状心疼道：“于

知府为了节省口粮，救济穷困百姓，天天吃糠粥啊！

总结：同学们，一顿粗茶淡饭不难，难的是一辈子坚持。有

人问他，身为五品同知何必如此清苦？他回答：“古人云：由俭

入奢易，由奢入俭难。在苦寒之地，保持清廉相对容易，而身处

繁华之地，依然保持清廉，就比较困难了。”于成龙用一生证明，

廉洁不是一时作秀，而是刻进骨子里的自律。

2.布袋治吏—— 拒腐治吏不仅需要身正为范、以身作则，

作为一地长官，更需要示范引领、以上率下。在任基层“亲民之

官”时，于成龙就提醒自己要时刻以“察吏安民为念”，“以一



夫不获曰予之辜，一吏不法曰予之咎，为保邦致政之本”。即使

后来身居高位，他也不敢忘记“察吏安民”的职责使命。在黄州

任职时，为治理盗患，于成龙有一随身布袋专放盗贼名单。升任

巡抚时，部下提醒他可以把布袋去掉了，于成龙幽默地回答：“此

袋昔贮盗，今以贮奸贪不省之官吏，未可去也！”总督、巡抚皆

是朝廷重臣，是“治吏之官”，承担着治吏重任。福建布政使衙

署大堂悬挂有于成龙亲笔书写的楹联：累万盈千尽是朝廷正赋，

倘有侵欺谁替你披枷戴锁；一丝半粒无非百姓脂膏，不加珍惜怎

晓得男盗女娼。他以此自励励人、警醒下属同僚，务必要恪守清

正廉洁的为官之道。

总结：廉政不仅需要身正为范、以身作则，更需要示范引领、

以上率下，用行动影响身边人。正如习近平总书记所说的“领导

干部要以身作则、率先垂范”。

3.整治火耗——清朝初年，全国各州县在征收赋税过程中，

普遍存在加征“火耗”问题。所谓“火耗”，是指把百姓交的碎

银熔化重铸为上交国库的银锭所产生的折耗。征税时，地方官员

将“火耗”不断加重，往往大于实际“火耗”，百姓苦不堪言。

早在罗城任职时，于成龙就注意到这一问题。每年征收赋税时，

他都要现场坐镇、全程监督，要求必须使用户部颁发的器具称银

称粮，绝不允许在衡器上暗做手脚。担任直隶巡抚后，于成龙发



现直隶“火耗”问题尤为严重，“有加二者，有加三者，有明虽

加一而暗实加三者”。

于是，他加大整治力度，力求从根本上加以解决。他亲自撰

写《严禁火耗谕》，相继发布《严禁馈送檄》《饬查劣员檄》等，

申斥州县官吏，“种种窃脂之行，无异窃盗，相沿成风，恬不知

怪”，并要求其“洗心涤虑，痛除积习，毋额外以横征”，严厉

警告“忍心害理，祸必不远，天道好报，决不爽期”，坚决杜绝

加征“火耗”现象。至此，直隶加征“火耗”情况得以彻底扭转。

总结：廉洁不是目的，而是为了更好地为民办事。习近平总

书记说：“要积极宣传廉洁理念、廉洁典型。”“为政清廉才能

取信于民，秉公用权才能赢得人心，这个道理我们党早就明确提

出来了。”于成龙的故事告诉我们：廉洁是一种信仰，更是一种

行动。

（三）析事悟理

刚才我们从“修己”“治吏”“为民”三个维度，看到了于

成龙的廉政实践。我们用三个词总结于成龙的廉政密码：

• 自律：从“糠粥”到“豆腐”，小事见初心；

• 示范：用楹联、布袋警示自己和他人，上行下效；

• 为民：所有廉洁行为的终点，都是“兴利除弊，百姓安居。

（四）小组讨论



现在回到现实——（展示问题）“作为高中生，我们身边有

哪些‘微腐败’现象？我们能做哪些廉洁小事？（比如考试作弊、

班干部以权谋私、浪费公物……我们该怎么做？）

（小组讨论后请代表发言）

答案示例：

学生 A：考试作弊是诚信问题，相当于“学术腐败”，要坚

决抵制。

学生 B：班干部应公开透明，比如班费收支公示，不能私用

权力。

教师总结：大家说得很好！廉政不仅仅是“大人的事”，而

是就在我们身边，体现在我们的一言一行中。诚信考试、例行节

俭、反对特权，维护公平争议，这些都是我们可以做的廉洁小事，

廉洁就在我们身边。

（四）课堂小结

以史为镜知兴替，以廉为镜正己身。希望同学们记住：今天

学的是历史，明天要做的，是让廉洁成为我们这代人的标签，成

为青春最靓丽的底色！

最后，请全体起立，让我们一起庄严宣誓：

作为新时代高中生，我庄严宣誓：

以廉洁为尺，丈量成长之路；



以自律为灯，照亮前行方向。

让廉洁成为青春最亮丽的底色，

让清风正气充盈校园的每一寸时光！

六、教学资源 ​ ​
（一）经典论述 ​

1.“不受曰廉，不污曰洁。”——东汉·王逸《楚辞·招魂》。

此句简洁地阐述了廉洁的基本内涵，即不接受不正当的财物，不

沾染贪污腐败的行为，这与于成龙一生坚守的廉洁品质高度契

合，他拒绝奢华享受、抵制官场陋习，用行动诠释了真正的廉洁。

2.“由俭入奢易，由奢入俭难”——出自北宋司马光的《训

俭示康》。在文中，司马光提到“顾人之常情，由俭入易，由入

俭难”，旨在告诫儿子司马康要崇尚节俭，不可追求奢靡。

3.“为政清廉才能取信于民，秉公用权才能赢得人心，这个

道理我们党早就明确提出来了。”——习近平。这强调了廉政对

于执政党的重要性，于成龙廉政为民赢得百姓爱戴，正是体现了

廉洁与民心向背的紧密联系，为现代廉政建设提供了历史借鉴。

​ 4.“领导干部要以身作则、率先垂范”，是习近平总书记

在党风廉政建设、作风建设等方面反复强调的重要理念。

（二）典型案例

视听素材：电视剧《于成龙》片段



七、课后思考题 ​

1.写一篇短文《我的“廉政”小行动》，比如“我如何在生

活中做到节俭/诚信”。

2.收集身边的廉政小故事，下节课我们开个“廉洁故事会”。

八、作者简介 ​ ​
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