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一、教学目的 

1.知识目标 

学习中华传统美德,知道明志、气节、诚信、求新、好学、

廉洁等是中华民族传统美德。 

2.价值目标 

感知中华民族传统美德代代传承，体会中华民族自强不息

的人格修养，培养对中华民族传统美德的认同感和自豪感以及

积极向上的人生态度，塑造自强不息的精神品格和价值取向。 

3.能力目标 

能在生活中学习和践行自强不息的人格修养，将所学的传

统美德落实到实际行动中，在生活中真正做到知行合一。 

二、重点内容 

学习中华传统美德,知道明志、气节、诚信、求新、好学、

廉洁等是中华民族传统美德。 

感知中华民族传统美德代代传承，体会中华民族自强不息

的人格修养，培养对中华民族传统美德的认同感和自豪感以及

积极向上的人生态度，塑造自强不息的精神品格和价值取向。 

三、教学难点 

能在生活中学习和践行自强不息的人格修养，将所学的传

统美德落实到实际行动中，在生活中真正做到知行合一。 

四、教学导入 

1.教材分析 

本单元共三课，分别以文字、科技和美德为中心，勾勒出
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中华优秀传统文化的不同方面。 

第 8 课《美丽文字民族瑰宝》围绕中华民族的文字展开。

汉字熔铸着先人的智慧和灵感，中华民族的传统美德、道德观

念蕴含其中，汉字充分体现了中华民族的创造力和价值取向。 

第 9 课《古代科技耀我中华》围绕中国古代的科技展开。

感受中国古代科技在世界文明史上独树一帜，影响深远。 

第 10 课《传统美德源远流长》围绕中华传统美德展开。中

华传统美德历久弥新，世代相传，深深熔铸在伟大的民族精神

之中。传统美德包括个人修养、社会关爱和爱国情怀三个方面。

人格修养突出明志、持节、诚信、求新、廉洁等，社会关爱突

出仁爱、宽容、推己及人等，爱国情怀突出以天下为已任、前

仆后继、保卫祖国、关怀民生的精神。 

2.复习导入 

师：同学们，这节课我们继续学习第四单元《骄人祖先 灿

烂文化》，在第 8 课《美丽文字 民族瑰宝》中，我们了解到了

博大精深的汉字，在第 9 课《古代科技 耀我中华》中我们了解

到了影响深远的科技，接下来第 10 课，我们一起来了解源远流

长的中华传统美德。 

五、教学内容 

引入话题 

师：中华传统美德被认为是中华优秀传统文化的核心。习

近平总书记曾经在2014年10月15日的文艺工作座谈会上指出：

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核

心价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的

坚实根基。 
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师：所以了解中华传统文化，传承中华传统美德非常重要。

这其中，不懈追求人格修养的提高，又是中华传统美德的突出

特点。一个民族，没有振奋的精神和高尚的品格，不可能屹立

于世界民族之林。那我们中华民族又有怎样的人格修养呢？今

天就让我们走进第10课第一课时，了解《自强不息的人格修养》。 

活动过程 

活动一：传统美德我初识 

（一）传统美德校训我知道 

1.出示四所大学的校训 

师：同学们，请你观察以上校训，你发现了什么？ 

 

 

 

 

 

生：都与“自强不息”有关。 

师：我们要培养自强不息的精神。 

2.出示党的二十大报告相关内容 

师：党的二十大报告中曾经提到过“自强不息”，它是这

样表述的：中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是中华文

明的智慧结晶，其中蕴含的天下为公、民为邦本、为政以德、

革故鼎新、任人唯贤、天人合一、自强不息、厚德载物、讲信

修睦、亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙

观、天下观、社会观、道德观的重要体现，同科学社会主义价

值观主张具有高度契合性。 
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师：那同学们知道“自强不息”这个词最早出在哪里吗？

它又有怎样的内涵呢？ 

生：《周易》。它的内涵是：奋发向上，努力拼搏，积极

进取，永不松懈。 

3.出示视频《自强不息》。 

师：相信看完视频之后，同学们对“自强不息”有了更深

刻的理解。 

（二）认识自强不息的人格修养 

1.出示名言警句 

师：老师给大家带来一组名言警句，我们一起来认真分析

这些名言警句告诉了我们什么道理？ 

有志者事竟成。 

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。 

轻诺必寡信。 

终日乾乾，与时偕行。 

敏而好学，不耻下问。 

诗书勤讲读，财利少贪求。 

2.分析以上名言警句揭示的道理 

师：哪位同学来回答，这些名言警句教给我们什么道理呢？  

生：（随机回答） 

有志者事竟成。——我们要从小立志，树立远大的理想。

并且为之而不懈努力。 

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。——人要讲气节。

要坚持正义，在民族危急关头，强大压力面前不屈服。 

轻诺必寡信。——做人要讲诚信，诚信是一个人的立身之
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本。 

终日乾乾，与时偕行。——与时俱进，积极进取。 

敏而好学，不耻下问。——好学，要好学善学，把学到的

知识运用到实践中去。 

诗书勤讲读，财利少贪求。——要廉洁，洁身自好，清白

做人，干净做事。 

活动二：传统美德我来讲 

（一）明确故事宣讲规则 

师：传统美德不仅在名言中，还在古今故事里。接下来让

我们进入第二个环节——《传统美德我来讲》。 

师：先来看一下故事宣讲规则：1.所讲故事完整、流畅；

2.发音准确、清晰，声音洪亮；3.表情丰富；4.仪态大方；5.

肢体语言适度。下面有请主持人。 

（二）主持人主持故事宣讲活动 

1.学生观看视频《宗悫乘风破浪》； 

2.学生宣讲《苏武牧羊》的故事； 

3.学生宣讲《范式赴约》的故事； 

4.学生宣讲《胡服骑射》的故事； 

5.学生观看视频《陈廷敬清正廉洁》。 

（三）主持人总结活动。 

活动三：传统美德我来学 

（一）志向 

师：刚才我们欣赏了《宗悫乘风破浪》的故事，请大家告

诉老师，宗悫具备什么样的品德？ 

生：宗悫是一个志向远大的人，他具备明志这个美德。 
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师：明志就是确立志向，是为激流勇进的人生注入的第一

推动力。说到明志，老师想问问大家你的志向是什么？为了实

现你的志向你计划怎么努力呢？ 

生：（自由回答）。 

师：（相机指导）。 

（二）气节 

师：刚才我们还欣赏了《苏武牧羊》的故事，请大家告诉

老师，苏武具备什么样的品德？ 

生：苏武是一个有气节的人。 

师：气节指志气和节操，表现为坚持正义，在民族危急关

头或压力面前不屈服的精神。说到气节，老师还想跟大家分享

一个故事。那就是孟晚舟女士的故事。我们来看一则材料，读

完这则材料，同学们你们来说说孟晚舟具备怎样的气节呢？ 

生：孟晚舟女士拥有自信自强、不畏强暴、永不屈服的民

族气节。 

师：请你用一句学过的有关气节的名言警句来赞美一下这

位自强不息的爱国人士。 

生 1：富贵不能移淫，贫贱不能移，威武不能屈。 

生 2：时穷节乃见。 

师：非常贴切的赞美！ 

（三）诚信 

师：刚才我们还欣赏了《范式赴约》的故事，请大家告诉

老师，范式具备什么样的品德？ 

生：范式是一个讲诚信的人。 

师：诚信既是一个人的立身之本，也是一个民族、国家的
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生存之基。说到诚信，老师还想跟大家分享一个故事。那就是

宋庆龄奶奶小时候的故事。 

师：同学们也要学习宋庆龄奶奶，从小做一个讲诚信的人。  

（四）求新 

师：刚才故事宣讲人还讲了一个《胡服骑射》的故事，故

事的主人公赵武灵王具备什么品德呢？ 

生：求新。 

师：求新就是要与时俱进。没有求新，个人就不能发展，

社会就不会进步。习近平爷爷曾经在北京大学考察时讲过这样

一句话：重大科技创新成果是国之重器、国之利器，必须牢牢

掌握在自己手上，必须依靠自力更生、自主创新。同学们请看

这几幅图片，这些都是我们国家自主研发，拥有自主核心技术

的重大科技创新成果，都是我们国家求新的生动例证。 

（五）廉洁 

师：我们还了解了陈廷敬清正廉洁的家风故事，说到陈廷

敬这个名字有的同学可能还有点陌生，但说到他的故居肯定在

座的同学无人不知，那就是皇城相府，很多同学都去参观游览

过。陈廷敬具备什么样的品德呢？ 

生：廉洁。 

师：廉洁指一个人的品德高尚，清廉正直，不受贪婪和腐

败的诱惑。我们再来详细了解下陈廷敬的故事。 

师：陈廷敬只是一个缩影。在崇尚人格修养的文化精神浸

润下，中华民族产生了一代代品行高洁的人士。他们的伟大人

格始终是后人前进的路标。那作为小学生，在这些伟大人格的

指引下我们可以怎么做呢？我们要学习中华优秀传统文化，传
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承中华传统美德。 

活动四：传统美德我来传 

（一）写座右铭，争做传统美德小使者 

1.师：同学们，心动不如行动。现在请你争做传统美德小

使者，在本节课选择一句名言警句作为自己的座右铭，时刻激

励提醒自己，做自己前进的路标。 

2.出示要求： 

（1）在本课中选择一句你喜欢的名言警句作为自己的座右

铭； 

（2）写完请你分享自己的座右铭及选择这句的理由； 

（3）请你将座右铭贴在自己的桌面左上角。 

（二）学唱中华传统美德歌谣 

士弘毅，当自强，传统美德世代传 

立大志，做栋梁，信念理想在心间 

诚为根，信为本，勤学乐思斗志昂 

勇创新，展辉煌，不忘初心勇向前 

中华文明五千载 

传统美德代代传，代代传！ 

师：悦耳动听的美德歌声回荡在整个教室，希望同学们把

传统美德永恒地延续下去。 

总结教学 

师：中华传统美德代代相传，我们需要学习并在日常生活

中身体力行。请同学们铭记——注重明志、崇尚气节、讲究诚

信、勇于创新、勤学好问。 

六、教学资源 
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（一）经典论述 

1.中华优秀传统文化，是中华民族的精神命脉，是涵养社

会主义核心价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站

稳脚跟的坚实根基。 

——习近平在文艺工作座谈会上的讲话 2014年 10月 15日 

2.中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是中华文明的

智慧结晶，其中蕴含的天下为公、民为邦本、为政以德、革故

鼎新、任人唯贤、天人合一、自强不息、厚德载物、讲信修睦、

亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙观、天

下观、社会观、道德观的重要体现，同科学社会主义价值观主

张具有高度契合性。 

                            ——党的二十大报告 

3.中华文明源远流长、博大精深，是中华民族独特的精神

标识，是当代中国文化的根基，是维系全世界华人的精神纽带，

也是中国文化创新的宝藏。 

——习近平在十九届中共中央政治局第三十九次集体学习

时强调 2022 年 5 月 27 日 

4. 重大科技创新成果是国之重器、国之利器，必须牢牢掌

握在自己手上，必须依靠自力更生、自主创新。 

——习近平在北京大学考察时强调 2018 年 5 月 2 日 

（二）典型案例 

1.宗悫乘风破浪 

宗悫是南北朝时著名将领，他少年时就有着远大的志向。

一次，他的叔叔问他长大后做什么，他说：“愿乘长风破万里

浪！”宗悫的回答表现出一种豪迈气概，令他的叔叔惊叹不已。 
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2.苏武牧羊 

汉武帝时，苏武出使匈奴。当他即将完成任务时，发生了

变故，匈奴首领逼迫他投降。苏武对下属说：“我是汉朝使者，

如果丧失气节、违背使命，还有什么脸面回国呢？”后来，匈

奴将苏武流放到荒无人烟的北海边去放羊。没有粮食的时候，

他就吃草根等充饥，但他一直没有屈服。等到匈奴准许苏武回

国时，他已经在匈奴受了 19 年的磨难，胡须、头发都变白了。 

3.范式赴约 

东汉时，范式与张劭同在京城洛阳读书，结下深厚的友谊。

学业结束了，二人分别时，范式对张劭说：“两年后我去看望

你的父母和孩子。”然后他们约定好了日期。约定的日期快到

了，张劭请母亲准备接待范式。母亲说：“这是两年前的约定

了，况且我们两家相隔千里，你怎么可以当真呢？”张劭说：

“范式是个守信用的人，他一定不会失约的。”到了约定的那

一天，范式果然赶到了。 

4.胡服骑射 

战国时期，赵国和北方的少数民族之间战事频繁。由于传

统的战车、战袍很笨重，赵国常常打败仗。赵武灵王从少数民

族军队穿着简便合体的衣服骑马作战中受到启发，下令军人改

穿像少数民族那样的服装，并学习骑马射箭。一些守旧人士以

“古道”“古法”的名义反对，赵武灵王说：“古今的习俗不

同，我们要效仿古代哪个时期的习俗呢？”他坚决贯彻新法，

终于使赵国强大起来。 

5.陈廷敬清正廉洁 

陈廷敬，清代泽州人（山西省阳城县北留镇皇城村），一
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生经历了 28 次升迁，在朝为官长达 53 年，历任四部尚书，文

渊阁大学士等要职。 

辅弼良臣，敢于直言上谏 

自康熙 18 岁起，陈廷敬就以日讲起居注官之职为皇帝传授

经史与治国之道，历时 40 年。陈廷敬激励皇帝勤政务实，注重

修身，治理天下不能只图虚名，要真正为老百姓办实事。告诫

皇帝虽身处高位，却不可肆意妄为，要时刻谨慎约束自己的言

行。建议皇帝力行教化，以正民风，面对朝臣之间的权力之争，

他多次提醒皇帝要亲贤远佞，防范“小人”。康熙皇帝感言：

“尔等每日进讲，启迪朕心，甚有裨益。” 

力主严格执纪，实现清明政治 

康熙中期，随着经济快速发展，朝野上下奢侈竞成风尚，

贪风日炽，贿赂公行。陈廷敬上疏言：“贪廉者，治理之大关；

奢俭者，贪廉之根柢。欲教以廉，当先使俭。”他一再强调，

吏治好坏，关键在于督抚，上官必须给下官作出廉洁表率，下

吏要一心一意为老百姓服务。同时，针对官员中存在的贪污现

象，陈廷敬提出督抚保举人才时，必须把不贪婪掠财行为作为

第一要件，有效减少了以往官员在选拔推荐人才过程中存在的

徇私舞弊现象。 

以身作则，“处脂不染，清操肃然” 

陈廷敬担任国子监司业时，一改国子监陋习，凡是有学生

送礼，一律拒收。在担任左都御史时，他要求言官上谏不能对

皇帝过多赞美，要直言政弊、切中要害。陈廷敬两次担任吏部

尚书，有一个部政使假借拜陈廷敬为师进入其家门，拿着一千

两银子跪请陈廷敬接收礼物，陈廷敬为此大怒，不仅当堂呵斥
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其离开，而且还以违法之罪罢免了他的官职。 

6.孟晚舟事件 

2018 年 12 月 1 日，在美国一手策划下，华为公司首席财务

官孟晚舟在加拿大转机时，在没有违反任何加拿大法律的情况

下被加方无理拘押。美方捏造指控孟晚舟欺诈，被非法羁押三

年之久，期间美国曾提出，“认罪就能重获自由。”但她十分

坚定地说：“我不认罪，因为我没做错任何事！”霸权主义者

施加重重压力，但她的脊梁始终没有弯曲，头颅始终没有低下，

最终以不认罪的方式获释。 

7.宋庆龄讲诚信 

一个星期天，宋耀如准备带着全家去朋友家作客，孩子们

大都穿好了礼服就要出发了，只有宋庆龄仍在钢琴前弹奏着那

动听的旋律。听到妈妈的喊声，宋庆龄立即合上琴盖，跑出房

间，拉着妈妈的手就走，刚迈出大门，突然又停住了脚步。原

来，她想起昨天答应小珍今天要教她叠花，所以即使家人催促

也不愿失约。最终，宋庆龄决定留在家中等候小珍。 

七、课后思考题 

任务一：完成《美德行为我反思》记录表； 
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任务二： 

在日常生活中践行自强不息的人格修养，学以致用。 

八、作者简介 

郭雅倩，晋城市实验小学校教师。荣获山西省 2024 年中小

学思政课教师教学基本功展示交流活动优秀奖。
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