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从汾河治理看人与自然和谐共生

教学设计方案

一、课程基本信息

此次授课内容“从汾河治理看人与自然和谐共生”为大中

小学思政课同讲课题，主要结合最新版中职统编教材《思想政

治 中国特色社会主义》（高等教育出版社）第六单元第 14 课

“人与自然和谐共生”有关内容开展，授课时间为 40 分钟，

授课对象为中职学生。

二、教学目的

（一）知识目标

1.通过汾河流域生态修复案例，理解人与自然和谐共生的

理念，明白人与大自然的关系，懂得实现人与自然和谐共生的

实践要求。

2.理解习近平生态文明思想的主要内容。

3.了解习近平总书记两次山西考察对汾河的指示，认识到

汾河治理的重要意义。

（二）价值目标

1.牢固树立人与自然和谐共生的理念，明确生态文明建设

的重要性，自觉做到尊重自然、顺应自然、保护自然，与自然

和谐相处，增强生态文明建设责任感。

2.提高生态环境保护意识，厚植家国情怀，树立可持续发

展观。
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（三）能力目标

掌握并运用习近平生态文明思想，自觉参与生态文明建

设，在共建美丽中国中践行青春担当。

三、重点内容

此次授课内容的重点在于以下两点：

1.理解人与自然和谐共生理念，明白人与自然的关系。

2.掌握习近平生态文明思想的主要内容。

突破以上重点内容，在课前进行分组，指导学生分组开展

资料收集和汇总，并发布相关学习资料，由学生进行自主学习；

在课堂教学中重点运用启发式、案例教学的教法与小组合作探

究的学法相结合，并应用信息化教学资源，让学生在思考、比

较与分析中，提升自主探究能力，促进教学目标的有效落地。

四、教学难点

此次授课内容难点在于懂得人与自然和谐共生的生态理

念的重要意义，从而自觉参与生态文明建设。

五、教学导入
人与自然和谐共生是习近平生态文明思想的重要内容，也

是党的十八大以来党领导生态文明建设的宝贵经验。山西是典

型的生态脆弱省份，习近平总书记每次到山西都对生态文明建

设作出重要指示，尤其十分关注汾河流域的生态环境治理工作
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作为山西的母亲河，汾河滋养了山西人民，见证了山西的历史

发展，对山西人民影响深远，汾河治则三晋兴。此次课程内容

就是站在汾河的历史和现状两个维度展开，遵循学生“知、情、

意、行”的认知规律和思想政治课程教育教学规律，以汾河的

前世今生为总体贯穿整个课堂，设计“汾河之殇”展示历史上

的汾河与污染之后汾河的对比，让学生认识到人与自然和谐共

生的重要性；设计“汾河之治”展示如今汾河流域治理措施及

取得的成果，呈现人与自然和谐共生的美丽图景，并通过“美

丽家乡随手拍”活动设计，将理论知识与身边的事例相结合，

从而引导学生思考和认识为什么要注重人与自然和谐共生，以

及怎样在生活中做到人与自然和谐共生，自觉投身美丽中国、

美丽家乡建设的社会实践中，以实际行动践行习近平生态文明

思想，贡献青春力量。

六、教学内容

课前准备

教学

环节
教学内容 教学活动 设计意图

任务

驱

动，

探索

新知

完成课前

各项准备

工作。

教师活动

1.发布课前预习资料包：歌曲

《人说山西好风光》、文字资料

及国家职业教育智慧教育平台

线上线下

一体化学

习，为课堂

教学做好

充分准备。
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视频资料、微课。

2.发布课前作业：

（1）分小组资料收集：所有同

学分为四组，分别按照古代汾

河、失衡与破坏、系统治理、汾

河新貌的顺序进行资料收集和

整理，制作简单的 PPT，以备课

堂分享。

（2）“美丽家乡随手拍”，要

求以图片或视频的方式展示身

边人与自然和谐共生的美丽景

象。

4.发布课前调查问卷，进行学情

分析。

学生活动

1.完成课前预习任务。

2.完成课前作业，并上传至学习

通平台。

3.填写调查问卷。

课中教学

教学

环节
教学内容 教学活动 设计意图



5

活动

展

示，

导出

新知

介 绍 汾

河，导入

本课

【 总 议

题】汾河

的前世今

生——从

汾河治理

看人与自

然的关系

教师活动

【引入情境】

1.提出问题：中华民族的母亲河

是哪条河流？我们山西的母亲

河是哪条河流？

2.邀请学生演唱歌曲《人说山西

好风光》

学生活动

【自主展示】

1.集体回答问题。

2.积极举手演唱歌曲《人说山西

好风光》。

教师活动

【展示情境】

以图片和文字材料介绍汾河，并

引出本课总议题。

通过学生

现场演唱

山西民歌，

激发学生

的学习兴

趣，并导入

本课有关

汾河的内

容。

创情

激

趣，

建构

新知

【子议题

一】

汾河之殇

——如何

正确认识

人与自然

教师活动

【引入情境】

小组展示一：由第一组同学代表

展示古代汾河的相关资料。

【呈现任务】

1.以前的汾河是什么样的？

通过汾河

古代的水

丰景美和

现在的污

染状况形
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的关系？

议 题 情

境：汾河

的前世

议 学 任

务：了解

汾河的前

世，思考

人与自然

的关系。

议 学 活

动：分组

展示，回

答问题。

一、实现

人与自然

和谐共生

的原因

2.山西人民与汾河的关系怎

样？

学生活动

【分组展示】第一小组展示有关

古代汾河的相关资料。

【自主思考】认真聆听同学发

言，做好笔记，思考并认真回答

问题。

教师活动

【点拨总结】古代汾河水丰景

美，人们受益于汾河，与汾河的

关系是和谐友好的。

成鲜明的

对比，引导

学生明确

破坏自然

环境的不

良后果，思

考并正确

认识人与

自然之间

的关系。

教师活动

【引入情境】

小组展示二：由第二组同学代表

展示有关汾河失衡与破坏的资

料。

【呈现任务】

1.后来汾河为什么会出现失衡

和破坏？

2.山西人民与汾河的关系又变

成什么样子？
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学生活动

【分组展示】第二小组展示有关

汾河失衡与破坏时期的资料。

【自主思考】认真聆听同学发

言，做好笔记，思考并积极回答

问题。

教师活动

【点拨总结】汾河被污染，水量

减少，人民生活也受到影响。

【呈现任务】由古代汾河与后来

的汾河之变，及其与山西人民的

关系，我们可以想到人与自然应

该是什么关系呢？

学生活动

【自主思考】思考后回答问题。

教师活动

【点拨总结】党的二十大报告指

出，“大自然是人类赖以生存发

展的基本条件”。自古以来，作

为山西的母亲河，汾河滋养了广

袤辽阔的三晋大地，见证了山西

的历史变迁与发展进步，也孕育
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出深厚浓郁的文化内涵，见证了

中华文明的起源和发展。但是后

来，汾河经历了“水少”和“水

脏”双重折磨，甚至曾经断流，

影响了沿岸居民的生活用水和

健康。习近平总书记曾经指出，

“生态兴则文明兴，生态衰则文

明衰。”在我们山西，就是“汾

河治，三晋兴”。人与自然的关

系就是生命共同体，我们应该尊

重自然、顺应自然、保护自然，

像保护眼睛一样保护自然和生

态环境。

【子议题

二】

汾河之治

——怎样

正确处理

人与自然

的关系？

议 题 情

境：汾河

教师活动

【引入情境】

1.展示习近平总书记 2017 年和

2020 年两次视察山西对汾河的

关注与重要讲话。

2.小组展示三：由第三组同学代

表展示有关汾河系统治理的资

料。

【呈现任务】山西省为了恢复汾

1.以习近

平总书记

视察山西

汾河的有

关讲话引

入，体现党

和国家对

汾河治理
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的今生

议 学 任

务：了解

汾河的今

生，思考

怎样正确

处理人与

自然的关

系。

议 学 活

动：分组

展示，回

答问题。

二、实现

人与自然

和谐共生

的实践要

求

河流域生态环境做了哪些努

力？

学生活动

【分组展示】第三小组展示有关

汾河系统治理时期的相关资料。

【自主思考】认真聆听同学发

言，做好笔记，思考并积极回答

问题。

教师活动

【点拨总结】坚持节约资源和保

护环境的基本国策，坚持节约优

先、保护优先、自然恢复为主的

方针，坚定不移走生产发展、生

活富裕、生态良好的文明发展道

路。

的重视。

2.将汾河

之治与汾

河之殇形

成鲜明对

比，引导学

生直观感

受治理后

与治理前

的极大反

差，从而珍

视生态环

境，认识到

生态文明

建设的重

要性。教师活动

【引入情境】

小组展示四：由第四组同学代表

展示汾河新貌的相关资料。

【呈现任务】如今的汾河又变成

了什么样子？

学生活动
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【分组展示】第四组同学代表展

示有关汾河新貌的资料。

【自主思考】认真聆听同学发

言，做好笔记，思考并积极回答

问题。

教师活动

【点拨总结】汾河不仅自身变好

了，汾河沿岸的百姓也享受到汾

河治理带来的红利，生活越来越

好。2020 年 5 月，习近平总书记

山西考察时，曾沿河岸边步行察

看汾河水治理及两岸生态保护、

城市环境建设等情况，对太原汾

河沿岸生态环境的沧桑巨变表

示欣慰，这是总书记对汾河治理

成效的认可和肯定。

三、生态

文明建设

的重要成

就

教师活动

【重点新知】党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央

以前所未有的力度抓生态文明

建设，全党全国推动绿色发展的

自觉性和主动性显著增强，美丽

教师讲解

习近平生

态文明思

想的基本

内容，升华
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中国建设迈出重大步伐，我国生

态环境保护发生历史性、转折

性、全局性变化。在推进生态文

明建设的实践中，形成了习近平

生态文明思想，为推进美丽中国

建设、实现人与自然和谐共生的

现代化提供了科学指引和根本

遵循。

【知识讲解】习近平生态文明思

想

学生活动

【理论升华】

1.齐声朗读。

2.认真聆听。

学生的理

论认识。

四、践行

人与自然

和谐共生

理念

教师活动

【情境创设】我们身边也有美丽

的河流，美丽的风景。

【呈现任务】邀请学生展示课前

“美丽家乡随手拍”作业成果。

由汾河美

景联系到

身边的家

乡美景，通
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学生活动

【展示交流】主动举手展示美丽

家乡的视频或图片。

教师活动

【提出问题】我们应该如何让这

一美景持续存在？

学生活动

【合作探究】小组讨论，回答问

题。

教师活动

【点拨总结】党的二十届三中全

会指出，中国式现代化是人与自

然和谐共生的现代化。每个人都

是受益者，每个人都是行动者，

需要你我共同努力。

过学生拍

摄记录美

丽家乡的

活动，激发

学生对家

乡的热爱

之情。

总结

归

纳，

升华

新知

【议题总

结】城市

会客厅，

一泓清水

润三晋

教师活动

【展示情境】播放美丽汾河视频

【总结提升】如今的汾河，水清

岸绿，鸟飞鱼翔，昔日大河风光

重现，真正实现了一幅水鸟树花

人和谐共生的美妙画卷。一泓清

水润三晋的美丽图景正徐徐打

1.进行议

题总结，实

现学生的

情感升华。

2.集体诵

读，激发学

生环保热
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开，愿我们大家都能在山水明媚

的故乡施展拳脚，用自己的努

力，为生态文明建设，为实现中

国式现代化贡献智慧和力量。

学生活动

【情感升华】

1.认真聆听，实现情感升华。

2.集体诵读《绿色青春行动倡议

书》。

情，在生活

中争做环

保卫士。

课后反馈

知行

同

步，

拓展

新知

布置作业

课后评价

教师活动

1.布置作业：各组针对关于“如

何自己努力实现人与自然和谐

共生”的问题进行回顾总结，

绘制一份以“生态文明我来做”

为主题的宣传单，各组进行评

通过宣传

单的设计，

帮助学生

将课堂知

识转化为
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比。

2.结合学生课前、课中和课后表

现对学生进行评价。

学生活动

1.完成作业。

2.完成课后评价。

自觉行动，

做到内化

于心、外化

于行。

课堂小结

此次授课内容聚焦课程重难点，以党的二十大及二十届三

中全会有关生态文明的相关论述为基本遵循，结合山西本地的

生态文明建设案例——汾河治理开展议题式教学，在丰富的案

例材料、课堂讨论以及直观的图片展示中达成预期教学目标。

七、教学资源

（一）经典论述

1.大自然是人类赖以生存发展的基本条件。尊重自然、顺

应自然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内在要

求。必须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，站在

人与自然和谐共生的高度谋划发展。

——2022 年 10 月党的二十大报告

2.一定要高度重视汾河的生态环境保护，让这条山西的母

亲河水量丰起来、水质好起来、风光美起来。

——2017 年 6 月，习近平在山西考察时的讲话



15

3.治理汾河，不仅关系山西生态环境保护和经济发展，也

关系太原乃至山西历史文化传承。要坚持山水林田湖草一体化

保护和修复，把加强流域生态环境保护与推进能源革命、推行

绿色生产生活方式、推动经济转型发展统筹起来，坚持治山、

治水、治气、治城一体推进，持续用力，再现“锦绣太原城”

的盛景，不断增强太原的吸引力、影响力，增强太原人民的获

得感、幸福感、安全感。

——2020 年 5 月，习近平在山西考察时的讲话

4.中国式现代化是人与自然和谐共生的现代化。

——2024 年 7 月，党的二十届三中全会通过的《中共中央

关于进一步全面深化改革 推进中国式现代化的决定》

（二）典型案例

1.古代关于汾河的描述和介绍

《水经注》有云：“汾水又南，与东、西温溪合，水出左

右近溪，声流翼注。水上杂树交阴，云垂烟接。自是水流潭涨，

波襄转泛……”，将汾河源头青峰叠嶂、云蒸霞蔚的景象描绘

得有声有色。战国时有秦穆公“泛舟之役”；“泛楼船兮济汾

河，横中流兮扬素波”，汉武帝乘坐楼船溯汾河而行；唐代著

名诗人姚合的《送邢郎中赴太原》描述“晋野雨初足，汾河波

亦清”；诗仙李白面对滚滚汾河乡情顿起，发出“思归若汾，

无日不悠悠”的感叹。从隋唐到宋元，山西的粮食和管涔山上
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的奇松古木，经汾河入黄河、渭河，运到长安等地，史称“万

木下汾河”。明代诗人张颐游览汾河,看到当时渡口繁荣的景

象，即兴作了一首《汾河晚渡》：“山衔落日千林紫，渡口归

来簇如蚁。中流轧轧橹声清，沙际纷纷雁行起。”汾水中回响

着一阵阵摇橹击水的声音，而河面上的大雁成行飞翔，人、河、

船、鸟相得益彰，水丰景美的汾河成为特定的地域文化符号。

2.汾河污染的原因

汾河流域的污染主要来自以下几方面：第一，“煤炭经济”

加剧污染。汾河流域广布煤铁等矿产资源，成百上千大大小小

的洗煤厂、洗沙场、焦化厂等工厂随之建立，由于采空塌陷对

含水层的破坏及矿井排水引发的矿山地下水破坏，直接影响了

汾河及其支流的补给水源和水量；过度开采对地形地貌的破

坏，影响了汾河干流和支流的河床，导致地表水漏失，减少了

汾河的来水量。据估算，汾河流域煤矿每年开采矿坑水产出量

为 1.3 亿吨，直接破坏的水资源总量约为 4.1 亿吨。第二，大

量不达标的污水被排放到河里，致使汾河水质遭到严重污染。

《中国青年报》统计，1989 年全省年排放废水 8.6 亿万吨，其

中工业废水 7.2 亿万吨，近一半排入汾河, 经过处理的不到

15%，废水中的污染物占全省污染物的 35.4%，其中悬浮物约十

五多吨，化学耗氧量约为六万多吨，生物需氧量一万多吨，挥

发量四百多吨，石油类二千多吨，还有氰化物、硫化物、氟化

物、有机氯和重金属等各种有害有毒性质,总共有害物质达十
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九万吨”。第三，长期以来一味乱砍滥伐不重视自然保护，也

使汾河流域内生态环境遭到严重破坏。据统计，整个汾河流域

水土流失面积为 239.7 万公顷，占流域面积的 60.7%。其中汾

河上游地区水土流失面积 36.9 万公顷，占汾河水库以上流域

面积的 70%，尤为严重。汾河河道从原来宽 2 公里-3 公里压缩

至 250 米-300 米，成为名副其实的“干河”。汾河，在古往今

来的过度使用和过度破坏后，汾河生态曾遭受破坏，一度陷入

“雨季过洪水、旱季没流水、平时是污水”的窘境。汾河流域

严峻的生态现实给人们敲响了警钟，汾河流域生态环境的全面

治理修复与保护工作迫在眉睫。在经济获得巨大发展的同时，

我们的母亲河正在哭泣，母亲河治理刻不容缓。

3.近年来山西关于汾河治理的重要举措

近年来，山西大力推进汾河流域生态保护与修复治理，把

从根本上稳定实现“一泓清水入黄河”作为建设黄河流域生态

保护和高质量发展重要实验区的重点任务，目标是到 2025 年，

全省黄河流域国考断面稳定达到Ⅲ类及以上水质，让汾河“水

量丰起来、水质好起来、风光美起来”。

2016 年 4 月，水利部与省政府联合印发《汾河流域生态修

复规划（2015-2030 年）》，这让山西成为国内首个全流域生

态修复的省份。2019 年 5 月 12 日，《山西省人民政府关于坚

决打赢汾河流域治理攻坚战的决定》正式施行。2022 年 3 月《山

西省汾河保护条例》，明确流域分区管控、生态补偿等机制，
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将汾河保护纳入法治化轨道。

植被复建方面，省林业局和环保部门也是大力实施植树造

林，荒山绿化，环城绿化，通道绿化，城区绿化，村镇绿化，

厂矿绿化等六大造林工程，全民动手，绿化生态，保持水土，

恢复并出资建设了多个地方性汾河生态公园。

在汾河生态补水方面，印发了《汾河干流生态补水及开源

节流工作方案》，通过已建成的万家寨引黄、和川引水、禹门

口提水工程向汾河干流补水，通过补水、节水、管理、工程、

监督考核等措施，逐步实现汾河水量丰起来。从 2017 年至 2020

年，累计调引黄河 11.46 亿立方米，有效改善了沿河生态环境。

为了涵养水源，汾河源头和上游地区设立多个保护区。沿线区

域实行“关井压采”，严格控制流域内地下水开采，大举推广

农业节水灌溉和工业节水措施。

提升污水处理能力。大力推动城镇生活污水处理扩容工程

建设，对城镇生活污水处理厂处理能力不足或已超过设计处理

能力 80%的实施新建或扩容，到 2025 年底，新、改、扩建城镇

生活污水处理厂 20 座，新增生活污水处理能力约每天 45.6 万

吨。

淘汰落后产能。“十三五”时期，山西退出煤炭过剩产能

1.57 亿吨，先进产能占比达到 68%。压减焦化、钢铁等落后过

剩产能，关停煤电机组 425.6 万千瓦。开展碳达峰作为深化能

源革命综合改革试点为举措，积极推动煤矿绿色智能开采、煤
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炭分质分级梯级利用，抓好煤炭消费减量等量替代。

发展绿色、低碳产业。沿岸的太原、晋中、临汾等市因地

制宜发展绿色、低碳产业。产业转型战略的持续发力，培育和

打造了一批新兴非煤企业和战略性新兴产业集群，高端制造、

新能源汽车、新材料等一批新兴产业正在成长壮大。

2023 年，山西印发《“一泓清水入黄河”工程方案》，计

划 3 年实施 285 个生态保护工程项目。截至今年 8 月 18 日，

项目已开工 252 个，其中完工 115 个。

4.各地人民群众对治理后的汾河的反映

2023 年 8 月 25 日，第一届全国学生（青年）运动会赛艇

项目预赛，在山西省太原市汾河景区水上运动中心举行。来自

全国各地的 27 支代表队在汾河上一决胜负。“无论是水面的

宽度、清澈度，还是两岸的绿化，在我见过的赛艇场地里都算

是非常好的！”天津队教练王军对汾河称赞有加。

“水面变宽了、两岸风景变好了，我每天都来这里沿河骑

行，一次能骑十公里！”家住汾河边的张福贵对汾河的变化连

连称赞，“风雨无阻！这是我和汾河的幸福约定。”

我从小就在汾河边长大，以前河岸两边堆满垃圾，河水臭

气熏天，治理后的汾河变化真是太大了，不仅带给市民美的享

受，更让市民体验了晋阳汾河文化。”太原市民陈晓丽感慨地

说。

“以前汾河没什么鸟，能拍到一两只就特别激动。”年过
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六旬的胡文晋最喜欢在汾河边拍鸟，他说，鸟儿是最好的“生

态试纸”，近些年汾河生态改善，来的鸟也越来越多，“至少

有 150 种，而且很多从旅鸟变成留鸟，把家安在了汾河边”。

汾河在变，两岸百姓的生活也在变。庆鲁沟是汾河静乐段

的一条支流，过去杂草丛生、乱石遍地，自实施流域生态修复

工程以来，不仅为全县整沟流域综合治理提供了“庆鲁模式”，

而且让依河而生的庆鲁沟村人端起了“生态碗”，吃上了“旅

游饭”。今年 57 岁的王选清有了更多的想法：“环境变好了，

有越来越多的游人来到我们村。我家里现在仅鱼塘和果林收入

就比以前种地翻了好几倍，今年就想着把几间窑洞都收拾出

来，办成农家乐，吸引更多的客人。”

八、课后思考题

1.请用身边的事例来说明“人与自然和谐共生”的生态理

念。

2.选择习近平生态文明思想中的某一点，谈谈自己的看

法。

3.联系身边的实际，请以“保护生态环境，共筑和谐家园”

为主题写一封给市长的建议信。

九、作者简介

王红红，晋城市中等专业学校思政课教师，参加山西省第

十八届技能大赛教学能力比赛获中职思政课程组三等奖。
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