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石榴籽籽心连心 民族团结一家亲
——《中华民族一家亲》（第一课时）教学设计

【教学目的】

1.通过读图、观看视频、阅读资料以及合作探究等方式，能

说出中华民族的构成和分布特点。知道我们处理民族关系的原则

和民族制度，增强对中华文化的认同感。

2.培养学生热爱各民族的情感，激发维护民族团结的责任感

和使命感，以实际行动弘扬和培育民族精神。

【重点内容】

本单元聚焦“我们的国家”这一主题，编排了《我们神圣的

国土》和《中华民族一家亲》两课内容。本单元主要通过感受我

国神圣的领土，了解我国民族分布特点及民族关系等问题，对学

生进行基本的国情教育，培养学生爱国土、爱祖国的情感及民族

团结意识。

“站稳儿童立场，构建生活课堂”一直是我们开展德育教育

的理念和宗旨。本节课我们将呈现“多姿多彩的大家庭”（课前）

—“不断融合的大家庭”—“平等团结的大家庭”—“同根同源

的大家庭”四个版块。

【教学难点】

通过读图、观看视频、阅读资料以及合作探究等方式，能说

出中华民族的构成和分布特点。知道我们处理民族关系的原则和
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民族制度，增强对中华文化的认同感。

【教学流程】

一、情境创设，走进多姿多彩的大家庭

1.播放视频：《石榴籽》MV

学生交流自己听到的，看到的，想到的……

（是的，我们都是紧抱成团的石榴籽中的一员，今天我们就

来寻找最强石榴籽。）

2.民族知识大比拼

看美食，猜民族；看服饰，猜民族；看节日，猜民族。

（关于民族知识，你们了解这么多，你们是有智慧的石榴籽，

真棒！）

3.【习语嘹亮——诵读导入】

我国是一个统一的多民族国家，中华民族多元一体是我国的

一个显著特征。我们的民族理论和政策是好的，管用的。

——习近平 2021年 8月 27日在中央民族工作会议上的讲话

我国是一个统一的多民族国家，你知道我们的民族分布结构

有什么特点吗？知道我国的新型民族关系是什么吗？今天我们

就一起走进第七课《中华民族一家亲》。

二、数据链接，读懂不断融合的大家庭

（一）“图”知名称

1.我们中华民族是名副其实的大家庭，目前人口达 14亿多，

大概相当于 10个俄罗斯或 4个美国的人口数。这么庞大的家庭，
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人口分布情况是怎么样的呢？我们来看统计图，说说你的发现。

（2020年第七次全国人口普查民族人口比对）

学生观察图，自由发言。

2.为什么将汉族以外的 55个民族称为“少数民族”？

学生自由发言。（教师补充，我们将其余 55个民族统称为

少数民族，完全是按人口比例而言，丝毫没有歧视之意。）

3.简单了解我校的民族人口分布。（汉族 3487，回族 18 ，

蒙古族 4，满族 1）

（二）“图”显格局

在遥远的古代，各民族都是按民族聚集而居，但是随着历史

的发展，这种结构在逐渐发生变化。

1.课前大家按小组进行了民族人口分布调查，请拿出预习单，

根据学习要求，进行合作学习。

合作要求：

（1）以小组为单位，将课前调查的民族人口分布情况在中

国行政区划图上用彩笔做标记。（建议：人口分布较多的可用

表示，人口分布较少的用 表示即可。）

（2）观察标记好的行政区划图，说说你的发现。

全员参与，分工明确。组长组织组员参考数据标记、为展示

做准备。

2.展示交流

抽取组代表展示小组的交流发现。
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3.小结：你们的发现非常了不起，你们是最具慧眼的石榴籽。

我觉得大家已经能初步形象地感知到中华民族分布特点了，接下

来请看一段视频，相信大家会对民族分布有更清晰的了解。（播

放视频《民族分布图》）

通过涂一涂，说一说，看一看，我们知道了我国的民族分布

特点是——大杂居，小聚居，交错居住。（相机贴板书）

（三）“图”见交融

1.随着经济的发展，现在，各地区、各民族的人口流动更加

频繁，我们来看这样一组统计图。（55页活动园）从数字的变

化中，你有什么发现？

生自由发言。

2.师小结：你们是会观察、会总结的石榴籽。从这个图上，

我们可以看出，汉族和少数民族人口流动越来越频繁，交往也越

来越频繁，经济、文化的交流交融也在不断地深入。

翻看中华五千年的悠久历史，我们的民族在这样的历史进程

中谱写过一个又一个的动人故事。

三、故事解密，了解平等团结的大家庭

（一）故事分享，了解民族交融

课前，老师让大家搜集了一些关于民族间团结互助的故事，

我们现在开始进行“故事分享会”。

1.古代民族团结互助故事分享。穿过悠长的历史隧道，打开

长长的时间轴，我们现在将目光锁定到古代，谁愿意分享你搜集
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到古代的关于民族团结互助的故事。（学生交流古代的民族交融

的故事）

师相机补充：无论哪个年代，只要是圣明的君主，他必然是

非常关注、非常重视民族关系的。唐太宗李世民曾说过，他一生

最关心、朝思暮想的只有两件事：一是庄稼的收成，二是民族关

系。这样的故事数不胜数……

2.现代民族团结互助故事分享。现在，我们把时间轴从古代

拉到近代，你愿意和大家分享什么故事呢？（学生分享现代故事）

3.看，从古至今，我们的民族就是这样团结互助的，我们的

交往交融越来越密切，人民生活越来越幸福。这正像习近平爷爷

所说的那样：让各族群众都过上好日子，是我一直以来的心愿，

也是我们共同奋斗的目标。

——2020年 9月 16日，习近平赴湖南郴州市汝城县文明瑶

族乡沙洲瑶族村考察调研讲话。

他是这样说的，也是这样做的。我们接下来要进行一组新闻

快播，来了解习近平爷爷的民族观、民族情、民族心。谁愿意和

老师合作一番。

（二）新闻快播，了解民族团结

1.师生播报几则新闻。主播说联播——

师：你们是会播报的石榴籽。刚刚我们听完新闻快报，你有

什么想说的呢？

生自由表达。（有想法的石榴籽）
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2.习爷爷的走访，让民族与民族之间更加团结了。其实每逢

重要节假日，习爷爷总会去到少数民族身边，他告诉我们，在中

华民族大家庭中，大家只有像石榴籽一样紧紧抱在一起，团结在

一起，才能建设好我们的美好家园。

（三）宪法链接，了解民族平等

事实也是如此，我们来看——

1.出示图片：各民族代表参加全国人民代表大会的照片

第十四届全国人民代表大会代表：在 2977名第十四届全国

人民代表大会代表中，少数民族代表 442 名，占代表总数的

14.85%，全国 55个少数民族都有第十四届全国人民代表大会代

表。（参加全国人民代表大会的各个民族都有代表）

2.出示视频：冬奥会上，56个民族共同传递五星红旗

我们可以看到，无论是全国人民代表大会，还是举世瞩目的

冬奥会，参加的不仅有汉族代表，也有身着民族服饰的少数民族

代表。你知道吗，我们国家不光会举办全运会，还会举办全国少

数民族运动会呢。

3.看来，各民族不论大小，一律平等，都是国家的主人，都

参与国家大事。宪法中也有这样的规定，我们来读一读。（出示：

宪法知识链接）

4.中华民族同根同源，在漫漫千年的历史进程中，我们逐步

形成了平等团结互助和谐的新型民族关系。（相机贴板书）

四、抒写心声，祝福同根同源的大家庭
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我相信，此时此刻你肯定有很多的话想说，请将此刻你心中

最想说的话写在爱心贴上吧。可以是祝福、感想，可以是今后怎

么做，也可以是本节课的收获。（配乐写祝福，张贴在黑板上）

五、课堂总结

看到大家的美好祝福，我更加深刻地体会到：在中华民族大

家庭中，大家只有像石榴籽一样紧紧抱在一起，手足相亲、守望

相助，才能实现民族复兴的伟大梦想，民族团结进步之花才能长

盛不衰。

——2021年 6月 8日，习近平总书记在青海考察时强调

六、课外延伸——“石榴籽在行动”（二选一）

1.比比谁的眼睛亮

在我们的生活中，也隐藏着不少民族文化元素，请你用善于

发现的眼睛找一找。

2.比比谁的设计好

第十三届全国少数民族传统体育运动会将于 2027年在湖南

省举办。请你发挥聪明才智为这次活动设计会徽或吉祥物。
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板书设计

教学资源：

（一）经典论述

我国是一个统一的多民族国家，中华民族多元一体是我国的

一个显著特征。我们的民族理论和政策是好的，管用的。

——习近平 2021年 8月 27日在中央民族工作会议上的讲话

让各族群众都过上好日子，是我一直以来的心愿，也是我们

共同奋斗的目标。

——2020年 9月 16日，习近平赴湖南郴州市汝城县文明瑶

族乡沙洲瑶族村考察调研时强调

中华民族一家亲

大杂居

小聚居

交错居住

平等

团结

互助

和谐
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在中华民族大家庭中，大家只有像石榴籽一样紧紧抱在一起，

手足相亲、守望相助，才能实现民族复兴的伟大梦想，民族团结

进步之花才能长盛不衰。

——2021年 6月 8日，习近平总书记在青海考察时强调

作者简介：

王海芳，中共党员，阳城县实验小学教师，中小学二级教师，

阳城县李沁阳小学道德与法治名师工作室成员，参与了李沁阳老

师主持的《小学道德与法治“一境四联”生活化课堂的实践研究》

省级课题研究。她多次积极主动承担各级公开课示范、微讲座等

活动；多次指导学生参与各级各类征文活动，屡获佳绩；她的校

本德育课程《五星红旗，我们爱你》在山西省中小学校本德育课

程评选展播活动中荣获一等奖，同名案例荣获二等奖；教育案例

《坚持、自信，遇见美好未来》荣获山西省一等奖，获中央电化

教育馆小学教育案例组“入围作品”；教学课例《不甘屈辱 奋

勇抗争》荣获山西省“习近平新时代中国特色社会主义思想进教

材进课堂进头脑教学设计大赛”三等奖；教案《战争带来的伤害》

在教育部大中小学思政课一体化共同体（山西）开展的优秀教案

征集评选活动中荣获优秀奖；所带中队获得“2023年度全国红

领巾中队”。


