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《中国外交政策的形成与发展》教学设计

一、教学目的

课程标准：解释我国独立自主的和平外交政策。

（一）必备知识：

1.独立自主的和平外交政策的依据、基本立场、宗旨、基本目标、基

石；

2.习近平新时代中国特色社会主义外交思想的作用、目标使命、核心

要义、核心理念、要求；

3.中国在国际社会中的地位和作用。

（二）关键能力：

1.结合我国外交政策的发展历程，理解独立自主的和平外交政策的内

容；

2.通过了解新时代中国外交实践，理解习近平新时代中国特色社会主

义外交思想。

（三）核心素养目标：

1.科学精神：辩证地认识我国的外交政策，理解中国特色大国外交的

特殊性。

2.政治认同：认同我国爱好和平的民族精神、博大精深的传统文化，

理解习近平外交思想的思想伟力和我国外交政策的优越性。

3.法治意识：认同奉行独立自主的和平外交政策符合我国外交原则和

国际法。
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4.公共参与：正确看待中国特色的大国外交，树立为我国外交发展做

贡献的意识。

二、重点内容

【教学重点】我国的外交政策及基本内容

外交政策是主权国家对外活动的目标及所采取的策略、方式和手段。

我国的国家性质和国家利益决定了我国奉行独立自主的和平外交政策。

1.独立自主是我国外交政策的基本立场；

2.维护我国的主权、安全和发展利益，促进世界的和平与发展，是我

国外交政策的基本目标；

3.维护世界和平、促进共同发展是我国外交政策的宗旨；

4.和平共处五项原则是我国对外关系的基本准则。

【突破方式】通过组织辩论赛，帮助学生深刻体会我国外交政策基本

内容的刚柔并济，借此突破本节课的重点知识。

三、教学难点

【教学难点】习近平外交思想

1.重大价值：习近平外交思想为进入新时代的中国外交提供了根本遵

循和行动指南，同时为探索解决当今世界各种复杂问题指明了方向。

2.内容：核心要义——以“十个坚持”；核心理念——构建人类命运

共同体。

3.要求：与时俱进。

四、教学导入

同学们，上节课我们学习了当今时代主题是和平与发展，我国始终顺



3

应时代潮流，不断推动和平与发展问题的解决，那么我们高平为推动世界

和平与发展做了哪些贡献呢？请大家看一段视频——《潞绸出海——让世

界看到中国美》。

正如总书记所说：“古丝绸之路之所以名垂青史，靠的不是战马和长

矛，而是驼队和善意；不是坚船和利炮，而是宝船和友谊。”今天，我们

高平潞绸这颗太行山上的明珠又沿着丝绸之路为沿线各国带去了善意与

发展，与之形成鲜明对比的是美国几乎从不间断地在世界各地挑动战火。

为什么中美两个大国在对外表现上如此不同？就让我们借潞绸出海来学

习我国外交政策的形成与发展。

【设计意图】以高平本地事例导入，激发学生的学习兴趣，通过对比，

提高学生的民族自豪感和自信心，从而增强政治认同。

引出：总议题——我国外交政策的形成与发展。

分议题一：扬帆出海——独立自主和平外交政策何以护卫国泰民安？

分议题二：千帆竞发——中国特色大国外交何以展现大国担当？

【设计意图】根据教材内容开展议题式教学，让学生了解学习任务，

培养思辩能力，增强科学精神。

五、教学内容

议题一：扬帆出海——独立自主和平外交政策何以护卫国泰

民安？

明概念：什么是外交政策？

自主学习，找到外交政策的含义：

1.外交政策的含义：
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外交政策是指主权国家对外活动的目标及所采取的策略、方式和手

段。

我国的外交政策是独立自主的和平外交政策。

引导学生思考问题 1：我国为什么选择独立自主的和平外交政策？

（1）为什么能独立自主？

（2）为什么要和平？

（3）我国外交政策的决定性因素是什么？

教师评价、小结：通过同学们的发言，我们了解到影响我国外交政策

的因素有很多，比如我国的综合国力、历史原因、民族精神、人民利益、

发展需要等等因素，但归根结底，我国外交政策的决定性因素是我国的国

家性质和国家利益。

【设计意图】通过引导、讨论，理解我国外交政策的影响因素，学会

全面地看问题，并增强对民族精神的认同感和对我国综合国力提高的自豪

感。同时学会辩证的看问题，坚持两点论与重点论相统一，培养科学精神。

2.我国的国家性质和国家利益决定了我国奉行独立自主的

和平外交政策。

对于我国的外交政策，国内有人批评说“太软”，西方舆论又频频抱

怨太“硬”。我们借此组织一场小型的辩论活动：

正方观点：我国外交政策“太软”。

反方观点：我国外交政策“太硬”。

组织辩论：6位同学分别担任正反方三位辩手，其他同学根据各自立

场担任双方智囊团，可参与自由辩论。
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学生结合我国外交政策的基本内容展开辩论：

（1）我国外交政策“硬”在哪里？举例说明。

（2）我国外交政策“软”在哪里？举例说明。

【设计意图】通过辩论活动，引导学生学会站在不同角度思考问题。

辨识我国外交政策不同内容的侧重点，并理论联系实际，增强对我国外交

政策的认同感。

教师评价、小结：双方辩手的发言十分精彩！是啊，说我国外交政策

太硬？是我们的潞绸被不能为寒冷的俄罗斯送来温暖？还是潞绸丝巾配

合不了法国的浪漫？说我国外交政策太软？是不是欧盟的白兰地、轩尼诗

股票跌得还不够惨？我国外交政策“刚”在基本立场，“柔”在宗旨、“柔”

在基本准则，基本目标则“刚柔并济”。

请同学们填空，巩固新知：

3.我国外交政策基本内容：

（1）基本立场：独立自主是我国外交政策的基本立场。

（2）宗旨：维护世界和平、促进共同发展

（3）基本目标：维护我国的主权、安全和发展利益，促进世界的和

平与发展。

（4）基本准则/基石：和平共处五项原则

过渡：我国外交政策对外铁骨铮铮之“刚”里藏着维护人民根本利益

的柔情；对外维护世界和平之“柔”里更是藏着铁肩道义的大国担当。

【设计意图】“刚”与“柔”的对立统一，体现我国外交政策的政治

性与艺术性并存。承上，引出议题二。
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议题二：千帆竞发——中国特色大国外交何以展现大国担

当？

教师播放视频《命运与共，大道同行》，引导学生思考下列问题：

（1）中国特色大国外交“特”在何处？

（2）我国外交展现出怎样的“大”国担当？

学生观看视频，并运用矛盾的特殊性原理，思考中国特色大国外交

“特”在何处？

【设计意图】用哲学中矛盾的特殊性原理作指导认识我国外交政策的

哲学魅力。借助旧知生成新知，使知识在反复的循环应用中真正成为有用

的认知工具。

教师引导学生总结，生成知识：

1.中国特色大国外交之“特”

①地位：为新时代中国外交提供了根本遵循和行动指南，为探索解决

当今世界各种复杂问题指明了方向

（1）“特”在时间：党的十一届三中全会后

（2）“特”在指导思想：习近平外交思想

。

②主要内容：

核心要义——“十个坚持”

重要性：明确了新时代中国外交的使命宗旨、根本原则、主要任务和

独特风范。

核心理念——构建人类命运共同体

重要性：①弘扬了中华民族世界大同、四海一家的传统精神。②顺应



7

了人类社会发展进步的时代潮流，成为新时代中国外交的一面鲜明旗帜。

③超越社会制度和发展阶段的不同，站在全人类整体利益的高度审视国与

国关系。④展现了世界情怀和全球视野，是新时代中国外交追求的崇高目

标。

引导学生从古今中外四个视角谈“人类命运共同体”理念的价值。

③要求：（找不同：对比党的十九届四中全会与二十届三中全会在外

交上的论述）

党的十九届四中全会——

①坚持和完善独立自主的和

平外交政策、推动构建人类命运共

同体；

②健全党对外事工作领导体

制机制；

③完善全方位外交布局，推进

合作共赢的开放体系建设；

④积极参与全球治理体系改

革和建设。

党的二十届三中全会——

①必须坚定奉行独立自主的

和平外交政策，推动构建人类命运

共同体；

②践行全人类共同价值，落实

全球发展倡议、全球安全倡议、全

球文明倡议，倡导平等有序的世界

多极化、普惠包容的经济全球化；

③深化外事工作机制改革；

④参与引领全球治理体系改

革和建设，坚定维护国家主权、安

全、发展利益。
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引导学生通过对比，体会我国综合国力、国际影响力的提升。

【设计意图】通过对比党的十九届四中全会与二十届三中全会在

外交上的论述，将党的二十届三中全会精神有机融入教学。

2.中国特色大国外交之“大”国担当

学生思考如何驳斥西方的“国强必霸”论，简要写出论点，并发

言

随着我国“一带一路”倡议的推进，中国的朋友圈不断扩大。

一直有西方官员称“一带一路”倡议的最终目的就是为中国谋求全

球霸权创造条件。如果你是外交部发言人，你将如何驳斥此观点？

。

教师小结：（1）中国是维护世界和平与稳定的积极因素和坚定

力量，是促进世界经济发展的重要力量。

（2）中国在国际事务中的代表性和话语权进一步增强，发挥着

重要的建设性作用。

（3）中国同世界的关系发生了历史性变化，中国外交正谱写着

维护世界和平、促进共同发展的新篇章。

【设计意图】通过角色扮演活动，让学生总结我国的外交政策和

在国际社会发挥的积极作用，提高学生的政治认同感，并树立公共参

与意识。

【板书设计】

【设计意图】以一艘和平之船为板书，与“潞绸扬帆出海”的材

料相配合，增加趣味性，并突出本节课的核心概念，为学生学习减少

情绪负担。
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六、教学资源

（一）经典论述

“古丝绸之路之所以名垂青史，靠的不是战马和长矛，而是驼队

和善意；不是坚船和利炮，而是宝船和友谊。”

——2023 年 10 月 18 日习近平在第三届“一带一路”国际合作

高峰论坛开幕式上的主题演讲

“命运与共，大道同行。世界各国乘坐在一条命运与共的大船上，

必须同舟共济，守望相助，才能穿越惊涛骇浪、驶向光明未来。”

——2023 年 3月 23日习近平主席提出构建人类命运共同体理念

十周年时的记念讲话

（二）典型案例

1.《非遗潞绸出海，让世界看见东方美！》

这个时代，总有一份坚守，让历史的光芒穿越千年，温暖人

心。

习近平外交思想

构建

人类

命运共同

体

独
立
自
主
和
平

外
交
政
策

中国特色大国外

交
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潞安府潞绸集团，以高度的使命感与社会责任感，通过侨梦

苑平台，将承载着千年文化的非遗潞绸，优雅地推向了广阔的海

外市场。潞绸，以其独特的织造技艺、细腻的质感和深厚的文化

底蕴，跨越重洋，讲述中国故事，传递东方美学，向全球展示文

化自信！潞绸的跨海之旅，不仅是商品的流通，更是文化根脉的

坚守与弘扬，促进了中外文化的深度交流与情感共鸣。

这不仅是对过去的致敬，更是对未来的期许，愿这份来自东方的

柔软与坚韧，能够触动每一个渴望美好的心灵。

△ 法国·巴黎名媛舞会·合作签约

△俄罗斯·中俄文化年·系列活动

2.鲁班锁，中国传统益智玩具，榫卯相扣，拆开易重建难。守护

世界和平安宁，实现共同繁荣发展，就像在拼“鲁班锁”。人类是一

个整体，地球是一个家园。你争我抢、损人利己，只会导致纷争不断；
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相互尊重、合作共赢，方能共创美好未来。命运与共，大道同行！

七、课后思考题

1．在中国的积极斡旋调解下，长期不睦、断交达七年之久的沙

特和伊朗关系迅速回暖，其外溢和延展效应正为中东地区国际关系缓

和注入强劲动力。习近平主席明确宣示，中国要做中东和平的建设者、

中东发展的推动者、中东工业化的助推者、中东稳定的支持者、中东

民心交融的合作伙伴。这说明（ ）

①维护世界和平与稳定是世界各国的共

同期待

②合作共赢是我国处理国际关系的基本准

则

③国际关系民主化是实现世界和平的重要

保证

④中国的主张高度契合中东国家和人民的需求

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

【答案】D

【详解】①：维护世界和平与稳定是世界各国的共同期待不符合

实际，维护世界和平与稳定应是爱好和平的国家的共同期待，①排除。

②：和平共处五项基本原则是我国处理国际关系的基本准则，②

排除。

③④：在中国的积极斡旋调解下，长期不睦、断交达七年之久的

沙特和伊朗关系迅速回暖，其外溢和延展效应正为中东地区国际关系

缓和注入强劲动力，说明国际关系民主化是实现世界和平的重要保

证，中国的主张高度契合中东国家和人民的需求，③④符合题意。
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故本题选 D。

2.党的十八大以来，中国外交立足中国发展新方位，把握中国同世界

关系新变化坚定不移维护我国的国家利益，坚定不移走和平发展道

路，推动构建人类命运共同体，推动构建新型国际关系，始终做世界

和平的建设者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者。这表明（ ）

①当前国际竞争的实质是以经济和科技实力为基础的综合国力

的较量

②中国是维护世界和平与稳定的积极因素和坚定力量

③反对霸权主义和强权政治，重构国际法新体系，是推动和平发

展的根本途径

④维护我国的主权、安全和发展利益，促进世界和平与发展，是

我国外交政策的基本目标

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

【答案】C

【详解】②④：材料中党的十八大以来，关于中国外交的“表述”

表明，维护我国的主权、安全和发展利益，促进世界和平与发展，是

我国外交政策的基本目标，中国是维护世界和平与稳定的积极因素和

坚定力量，②④符合题意。

①：当今国际竞争的实质是以经济、军事和科技实力为基础的综

合国力的较量，且题目没有体现综合国力，①排除。

③：反对霸权主义和强权政治，建立以和平共处五项原则为基础

的国际新秩序，③错误。

故本题选 C。

3.（2023 海南高考）阅读材料,完成下列问题。
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2023 年春，中国迎来又一个外交热潮，书写下新时代中国特色

大国外交新篇章。

3 月 10 日，中国、沙特和伊朗在北京发表三方联合声明，沙特

和伊朗同意恢复双方外交关系，两个中东地区大国在北京“相逢一笑

泯恩仇”,让世界看到了中国缔造和平的能力与魄力。随后，西班牙、

马来西亚、新加坡、法国等国家领导人相继访华，希望和中国携手合

作，应对共同挑战。4 月 14 日，巴西总统来华进行国事访问，双方

深化了全面战略伙伴关系，共同主张站在历史正确一边，践行真正的

多边主义，推动全球治理体系朝着更加公正合理的方向发展。

结合材料,运用《当代国际政治与经济》中国外交的相关知识,

分析中国特色大国外交如何书写新篇章。

参考答案:①坚持以习近平外交思想为指引,为新时代的中国外

交提供根本遵循和行动指南。

②我国坚持独立自主的和平外交政策,推动国际关系民主化，维

护国际公平与正义。

③维护世界和平、促进共同发展是我国外交政策的宗旨,坚持合

作共赢,努力成为世界和平的建设者、全球发展的贡献者。

④积极构建人类命运共同体,践行真正的多边主义，完善全球治

理体系，为构建公平正义的新秩序贡献中国智慧和中国方案。

八、作者简介

王洁琼，教育硕士，高平市第一中学思政课教师，中小学一级教

师，晋城市思政课一体化建设专家组成员。多次被评为高平市优秀班

主任、教学标兵，教学视频《矛盾问题的精髓》被评为 2023 年市级
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基础教育精品课，教学设计《经济发展与社会进步》在山西省 2022

年度“习思想”三进教学设计大赛中获一等奖，课堂实录《斯密的政

策主张》被评为“山西省第 22 届基础教育交流展示活动”高中组二

等奖、第 22 届全国教师教育教学信息化交流活动基础教育组课例三

等奖，2023 年专题讲座《同上一堂思政课 共画育人同心圆》被高平

市委组织部评为“十佳讲师”。著有论文：《项目教学法在高中思想

政治教学中的应用研究》、《县域学校思政课一体化建设的困境与对

策研究》。


